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INTRODUGCAO: A depressdo tem sido considerada a principal doenca psiquitrica do
século, atingindo ndo somente a populagdo jovem, como também a terceira idade. Devido esse
aumento alarmante de casos de depressdo em idosos, € indispensavel que os profissionais de
enfermagem estejam preparados e capacitados para desempenhar um cuidado eficiente a esse
publico. Fatores que podem desencadear a depressao no idoso envolvem a falta de afeto da
familia e da sociedade, que tem como consequéncia o abandono, dificuldades financeiras e a
institucionalizacdo em asilos. Desta forma, justifica-se o desenvolvimento de pesquisas nessa
area, visando aprofundar conhecimentos do enfermeiro sobre a depressdo no idoso.
OBJETIVO: Identificar dificuldades enfrentadas pelo profissional de enfermagem na
assisténcia de idosos com depressio. METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura de carater descritivo com abordagem predominantemente qualitativa, realizada no
més de abril de 2019. A busca foi realizada nas bases de dados BDENF, LILACSe
MEDLINE. Para a obtencdo de resultados foram utilizados os descritores: assisténcia,
depressdo e idoso. Foram identificados 7.033 artigos, que ap6s aplicabilidade dos critérios de
inclusdo: documentos disponiveis na integra, idioma portugués e publicado entre os anos de
2015 a 2018; e os critérios de exclusdo: artigos repetidos, que estivessem em outro idioma e
ndo contemplasse a tematica proposta, resultou em 5 artigos que foram utilizados para
construcdo do estudo. RESULTADOS: E notdrio que a assisténcia ao idoso com depresséo é
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bastante complexa, pois o atendimento tem que ser realizado de forma holistica e integral,
tanto com o idoso envolvido, como sua familia. Essa assisténcia do profissional de
enfermagem a idosos com depresséo tem enfrentado algumas barreiras, como a dificuldade de
diagnosticar a depressdo no idoso, visto que ha um preconceito envolvido por parte do idoso e
de sua familia, também existe um déficit de cuidado com o idoso que procura 0s servigos de
salde com um possivel diagnéstico de depressdo e a falta de conhecimento em relacdo ao
cuidado na depressdo ao idoso, em decorréncia de um déficit na formacao profissional. Com
isso, o0 enfermeiro sente-se inseguro para trabalhar com o idoso que apresenta sinais e
sintomas de depressdo. Diante disso, é indispensavel que os profissionais sempre procurem se
aprimorar nessa tematica, pois a assisténcia vai muito além de esclarecimentos sobre duvidas
quanto ao método de terapias medicamentosas, mas também envolve a questdo de ouvi-los,
compreende-los e de repassar orientagdes pertinentes de forma clara e simples, com o intuito
de facilitar a compreenséo do idoso e da sua familia. CONCLUSAO: Diante da construcio do
referente estudo, constata-se que o profissional de enfermagem enfrenta alguns desafios na
assisténcia do idoso com depressdo. Dessa forma, é perceptivel que a falta de capacitacdo do
enfermeiro transforma a assisténcia em um obstaculo, assim impossibilitando de ter um
acolhimento e uma assisténcia satisfatoria para o idoso com depresséo e sua familia.

DESCRITORES: Assisténcia. Depressdo. 1doso.
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